Fragebogen zur Schmerzermittlung beim Hund
angelehnt an den Helsinki Chronic Pain Index der Universitat Helsinki

Diese Fragen konnen dir helfen zu beurteilen, ob dein Hund Schmerzen hat. Du solltest die

Fragen an mindestens 3 Tagen beantworten, wobei das Aktivitatslevel an allen
bewerteten Tagen dhnlich sein sollte, um sinnvoll vergleichen zu kénnen.

Ernéihrungsberatung & Physiotherapie
fiir Hunde

Besitzer:

Hund:

Datum:

Wie ist die allgemeine Stimmung deines Hundes?

neutral;
sehr ausgelassen ausgelassen weder ausgelassen teilnahmslos
noch teilnahmslos

4

sehr teilnahmslos

Wie bereitwillig méchte dein Hund mit dir spielen?

0 1 2 3
sehr bereitwillig bereitwillig ngethh, sehr widerwillig
widerwillig

4

mochte tberhaupt
nicht spielen

Zeigt dein Hund Lautauflerungen oder andere Anzeichen von Unwohlsein wie

Belecken von Gelenken, Winseln, Stohnen, Jaulen?

0 1 2 3 4
nie so gut wie nie manchmal haufig sehr haufig
Wie bereitwillig geht dein Hund mit dir spazieren?
0 1 2 3 4
sehr bereitwillig bereitwillig zFJgethh‘, sehr widerwillig mthte ube'rhaupt
widerwillig nicht spazieren

Wie bereitwillig lauft dein Hund im Trab?

S I zogerlich, . - mochte iberhaupt
sehr bereitwillig bereitwillig ‘g s sehr widerwillig . P
widerwillig nicht traben
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Wie bereitwillig lauft dein Hund im Galopp?

0 1 2
sehr bereitwillig bereitwillig ZQgerI|FP1.,
widerwillig

3

sehr widerwillig

mochte tUberhaupt
nicht galoppieren

Wie bereitwillig springt dein Hund (z. B. ins Auto, aufs Sofa...)?

0 1 2
sehr bereitwillig bereitwillig z‘ogerllsh‘,
widerwillig

3

sehr widerwillig

4

mochte iberhaupt
nicht springen

Wie leicht oder schwer fillt es deinem Hund, sich hinzulegen?

0

sehr leicht

1

leicht

2

weder leicht
noch schwer

3

schwer

4

sehr schwer

Wie leicht oder schwer fillt es deinem Hund, sich von einer liegenden Position

zu erheben?

0

sehr leicht

1

leicht

2

weder leicht
noch schwer

3

schwer

4

sehr schwer

Wie leicht oder schwer fillt es deinem Hund, sich nach lingerem Ruhen

zu bewegen?

0

sehr leicht

1

leicht

2

weder leicht
noch schwer

3

schwer

4

oft / immer
sehr schwer

Wie leicht oder schwer fillt es deinem Hund, sich nach mafdiger / starker
korperlicher Aktivitidt zu bewegen?

. . weder leicht oft / immer
sehr leicht leicht schwer /
noch schwer sehr schwer
Gesamtpunktzahl:
Auswertung:
0 - 11 Punkte: 12 - 17 Punkte: > 17 Punkte:

kein Schmerz
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