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Body Condition Score 
 

 

  

1 - starkes Untergewicht 

- Rippen, Wirbel und Beckenknochen sind deutlich sichtbar 

- das Bauchfett ist nicht tastbar 

- sichtbar zurückgebildete Muskelmasse 

- von der Seite betrachtet ist die Bauchlinie stark eingezogen 

- von oben ist eine extrem ausgeprägte Taille zu sehen 

  

2 - Untergewicht 

- Rippen und Wirbel sind sichtbar 

- das Bauchfett ist kaum tastbar 

- Muskelmasse leicht zurückgebildet 

- von der Seite betrachtet ist die Bauchlinie eingezogen 

- von oben ist eine ausgeprägte Taille zu sehen 

  

3 - Idealgewicht 

- Rippen und Wirbel sind nicht sichtbar, aber gut zu tasten 

- das Bauchfett ist leicht tastbar 

- ausgewogene Muskelmasse 

- von der Seite betrachtet ist die Bauchlinie gut zu erkennen 

- von oben ist die Taille gut zu erkennen 

  

4 - leichtes Übergewicht 

- Rippen und Wirbel sind schwer tastbar 

- Fettablagerungen an Bauch und Rücken sind gut sichtbar 

- von der Seite betrachtet ist die Bauchlinie nicht eingezogen 

(Hängebauch) 

- von oben ist nur eine angedeutete Taille zu erkennen 

  

5 - Übergewicht 

- Rippen und Wirbel sind nicht tastbar 

- Fettablagerungen an Bauch, Rücken und Rutenansatz sind 

stark sichtbar 

- von der Seite betrachtet ist ein starker Hängebauch sichtbar 

- von oben ist keine Taille zu erkennen 

  


